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Halsodeklaration, provtagning och aterkoppling - sa vet du hur du mar.

Forskning visar att det ar av stor betydelse att ohalsa upptacks i tid, da det finns goda
mojligheter att satta in atgarder. For att kunna séatta in ratt typ av atgard, ar det viktigt att
veta vilken typ av ohdlsa som rader bland personalen pa arbetsplatsen och ett bra sétt
att identifiera ohalsa &r genom en halsoundersokning.

Omfattande provtagning som beddms av lakare gor det mojligt att tidigt identifiera
begynnande ohalsa och undvika onodigt framtida lidande och sjukdom. Problem som
hogt blodtryck och hoga kolesterolvarden kan behandlas och darigenom radda liv.

Halsoundersokning

Varje enskild individ borjar med att besvara en webbaserad halsodeklaration med fragor om levnadsvanor
och arftlighet. Pa samma webbplats valjer individen sedan en mottagning for provtagningen i ett riktdckande
natverk. Provtagningen genomfors alltid av en leg. sjukskoterska, som tar blodprov och skickar det for analys.
Kontroll gors aven av vikt, lungfunktion och blodtryck, dessutom gors en urinanalys pa plats.

Halsodeklarationen och analysen av proverna sammanstélls av lakare. Resultat och medféljande rad skickas
i ett personligt brev per post till angiven adress i halsodeklarationen. Vid avvikande provsvar kommer en
sjukskoterska att kontakta individen och i de fall dar ett lakarbesok ar nédvandigt, vagleds individen vidare

till lamplig vardgivare.

Halsoundersokning Extra Halsoundersokning pa arbetsplatsen
Samma som halsoundersdkning men uppféljningen Samma provtagning som ovan men provtagning och
sker med ett lakarbesok istallet for via det eventuell lakaruppfoljning sker pa den egna arbets-
personliga brevet. Minimum 20 personer. platsen, detta sparar onddig arbetstidsfranvaro for

foretaget och 6kar deltagarantalet.

Delmoment

Webb: Provtagning:
Halsodeklaration Blodprov
Val av mottagning Blodtryck
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For att sakerstélla bra tillganglighet och hog kvalitet i
dessa undersokningar har Euro Accident anlitat foretaget

ProActive Health Partner for att utféra denna service.
ProActive Health Partner erbjuder halsoundersokningar i

BMI
Aterkoppling: Lungfunktionsprov
Skriftligt svar fran Urinanalys
lakare alt. lakarbesok

hela Sverige som ar bade tids- och kostnadseffektiva for
kunden.




Innehall och forklaring av prover

Blod

Hb, hemoglobin
CRP- Snabbsanka

Calcium

Albumin

Cystatin-C
ALAT

GT

Glucos, blodsocker
Kolesterol
Triglycerider

HDL

LDL

LDL/HDL-kvot

PSA (Valfritt > 50 ar man)

TSH (alla kvinnor)

Urin

U-glucos
U-protein
U-LPK
U-Nitrit
U-EPK
U-Keton
Ovriga
PEF

BMI
Blodtryck

Vikt i kg

Blodvardet. Lagt vid blodbrist.
Bor ligga under 10. Forhdjt vid infektion och inflammation.

Calcium har stor betydelse for manga funktioner i kroppen, t.ex. njurar,
tarm, nervsystem och skelettuppbyggnad.

Bildas i levern och har betydelse for hur vatskan fordelas i kroppen.
Paverkas vid inflammatoriska- och leversjukdomar.

Kontroll av njurarnas funktion.
Forhojt varde vid nedsatt leverfunktion, forgiftning, gallvagshinder.

Forhojt varde vid nedsatt leverfunktion, forgiftning, gallvagshinder samt
vid dverkonsumtion av alkohol.
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Okad méangd socker i blodet vid diabetes.

Blodfett som vid forhojt varde kan innebara risk for hjart-karlsjukdom.
Blodfett som vid forhéjt varde kan innebara risk for hjart-karlsjukdom.
"Goda" kolesterolet.

"Onda" kolesterolet.

Hogt varde Okar risk for hjart- och karlsjukdom.

Prostataprover, forhojt varde kan bero pa inflammation eller tumaor.

Amnesomséttningsprov, forhéjt vid 1dg &mnesomséttning.

Socker i urin.

Aggvita i urin.

Vita blodkroppar i urinen, forhojt varde vid infektion.
Bakterier i urin.

Roda blodkroppar i urin.

Restprodukt av fettamne, forhojt varde vid diabetes typ 1.

Utandningshastighet, mater lungfunktion i liter/minut.
BodyMassIndex = Vikten i forhallande till kroppslangden.

Anges i tva tal - 6vre och undre tryck som ar hjartats arbetsfas och vilofas.

EURO

Se BMI.




